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Campeones a distancia

Carles Castillejo entrena a Lidia Rodriguez, ambos vencedores
en el Nacional de 10.000 metros, por teléfono o ‘mail’

EUGENIO G. DELGADO
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Por primera vez en la historia
del atletismo espanol, en el
pasado Campeonato de Es-
pana de 10.000 metros en
Matard (Barcelona) se produ-
jo el hecho tinico de que un
entrenadory suentrenada se
imponian en la prueba mas-
culina y en la femenina, res-
pectivamente.

Carles Castillejo lo consi-
guié con 34 anos. Lidia Rodri-
guez, con 26. «Laverdad es que
no conociamos ese dato antes
deir. Nos hizo gracia conseguir
el mismo objetivo», comenta
la atleta de Sabadell. «Ha sido
algo excepcional, pero cada
vezmds atletas en activo estdn
empezando a entrenar a otros
atletas», asegura Castillejo.

27:57.92

tiempo
que Carles Catillejo marcé
en el Nacional para colocarse
lider del ranking de 10.000 m

Larelacion profesional en-
tre ellos se estd convirtiendo
en una practica comun. Casi
no se ven en persona. Castille-
jo planifica las sesiones y se
las comunica a Lidia por te-
léfono o por mail. Es el teleen-
trenamiento.

«A dia de hoy, soy mas atle-
ta que entrenador y también
me entreno. Madrugo un po-
quito mds que ella porque ten-
go una hija pequena, asi que
no solemos coincidir, pero Li-
dia me pregunta todo: sisale o
no cuando llueve, qué tiene
que hacer cuando le duele al-
g0, cudntas series tiene que
hacer...», enumera el primerli-
der del rankingmundial de los
10.000 m, con una marca de
27:57.92. «No entrenamos ca-

LO QUE ELLA DICE DEEL...

«Como entrenador ycomo
atletame quedo conla confianza
que tiene en s mismo»

ANALISIS MUTUO

LO QUE EL DICE DE ELLA...

«No falla nunca. Se entrena
todos los dias, pase lo que pase.
Es muy perseverante»

«En competicion es

completisimo: lo hace bien en

«Aguanta los ritmos altos, pero
tiene que mejorar en la punta

carreras lentasy en rapidas» develocidad»

«Siempre tiene algtin achaque. | «Posee un gran potencial
Se queja, pero luego rinde yesjoven,lo cual es
como el que mas» una gran ventaja»

si juntos. El me pasa el plan
de entrenamiento y yo lo ha-
go», corrobora su pupila.

Mismas vivencias

Ser corredor en activo es una
gran ventaja: «Por supuesto,
porque cuando ella me trans-

mite sus dudas, sé cémo ayu-
darla. Yo ya he vivido esas co-
sas en otros momentos de mi
carrera deportiva y sé cémo
tranquilizarla».

Llevan dos temporadas
juntos, tiempo en el quela pro-
gresién de Lidia hasido asom-

brosa. «Antes no estaba a gus-
to. Me aburria. Ahora hago en-
trenamientos mds variados y
pesas, que nunca habia hecho.
Me entreno mds tranquila»,
comenta la atleta, que marcé
un tiempo de 32:50.34 en el
Nacional.

La Agencia Mundial Antidopaje critica
la sentencia de la ‘operacion Puerto

Estudia presentar un recur-
so. La Agencia Mundial An-
tidopaje (AMA) no estd con-
forme con la sentencia de la
operacion Puerto, que absol-
vi6 ala mayoria de los acu-
sados e impuso una conde-
na muy tibia al cabecilla de
la trama, Eufemiano Fuen-
tes (un ano de prisién, que no
cumplird). LaAMA hasido es-
pecialmente dura con la deci-
sion de la jueza de no entre-
gar a las autoridades las bol-

sas de sangre intervenidas a
Eufemiano. «La decision de
ordenar la destruccién de to-
daslas bolsas de sangre es es-
pecialmente decepcionante e
insatisfactoria parala AMA'y
todala comunidad delalu-
cha antidopaje», asegur6 en
un comunicado el organismo
internacional.

La AMA anade que estd
analizando profundamente la
sentenciay estudia con sus
asesores legales presentar un

El doctor Eufemiano Fuentes,
condenado a un afio de prision. ere

recurso antes dela fecha limi-
te, el 17 de mayo. La Agencia
Estatal Antidopaje (AEA) ya
anunci6 el martes su inten-
cién de recurrir la sentencia.
Latibieza de la Justicia es-
panola enla sentencia de la
operacion Puerto también ha
sido muy criticada en el Reino
Unido. «Estoy decepcionado
porque el doctor Fuentes ad-
mitié haber estado implica-
do enmuiltiples actividades de
dopaje», dijo Andy Parkinson,
director del organismo antido-
paje britdnico. «;Es el mayor
encubrimiento en la historia
deportiva?», se preguntd el te-
nista escocés Andy Murray.
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Todo a punto para
que arranque el
Gran Premio de Jerez

Maiianaarrancan en Jerezlos entrenamientos libres pa-
rael Gran Premio de Motociclismo, tercera prueba pun-
tuable del Mundial. El Circuito de Jerez se prepara para
recibir a los miles de aficionados que, como cada afio,
acuden apresenciar el Gran Premio, considerado una de
las citas mds emblemdticas del Mundial. El Gran Premio
de Espaiia congreg6 el pasado afio a 184.000 personas,
segtin datos facilitados por la Junta de Andalucia. Esta
prueba ha levantado gran expectacién, sobre todo des-
pués del triunfo de Marc Mérquezen MotoGP en el Gran
Premio delas Américas, hace dos fines de semana en Aus-
tin (EE UU), que, junto con su anterior tercer puesto en
Catar, lo ha aupado al liderato provisional del Mundial.

CON TODAS SUS FUERZAS

El lanzador de los Atlanta Braves, Tim Hudson, en plena ac-
cion durante el partido que su equipo jugé ayer contra
los Washington Nationals, perteneciente a la Major League
Baseball (MLB), la liga americana de béisbol. roro: ere

Ye Wo-cheng debuta
con12aiosenel
circuito europeo

El chino Ye Wo-cheng, de
12 anos, se convertira es-
te jueves en el jugador
mas joven que debuta en
el circuito europeo de golf
cuando ejecute el golpe
de salida en el Abierto de
China, en Tianjin.

Arnaud Demare se

impone en el ‘sprint’
El ciclista francés Arnaud
Demare (FDJ) bati6 al ho-
landés Ramon Sinkeldam
(Argos) en el sprint de la
primera etapa de los Cua-
tro Dfas de Dunquerque
(Francia) y se convirti6 en
el primerlider dela carrera.

El Atlétic, en la Final
Four de la Champions
de waterpolo

El Atletic Barcelona de
waterpolo se impuso
ayer en la vuelta de cuar-
tos de final al Vouliagme-
ni griego (16-10) y se ha
clasificado para la Final
Four de la Liga de Cam-
peones por primera vez
en su historia.

Ibaka y Delfino
apoyan a Collins

El espanol Serge Ibaka y
el argentino Carlos Del-
fino manifestaron ayer
todo su respeto y apoyo
aladecisién del pivot Ja-
son Collins, de los Wi-
zards de Washington, de
hacer ptblica su homo-
sexualidad.

Jordi Villacampa

no continuara
JordiVillacampa afirmé
que el préximo 30 de ju-
nio «abandonard definiti-
vamente» el consejo de
administracién del Joven-
tutysu cargo de presiden-
te. A partir del 30 de junio
se tendrdn que convocar
elecciones en el club.

Los ‘Maxis’la @
inauguran la regal

en la Bahia de Palma
Los barcos de gran eslora
—Maxi, Wallyy Mini Maxi—
inauguran hoy la X regata
Gaastra PalmaVela. El Je-
tohu de sir Peter Ogdeny
la nueva version del Magic
Carpet defenderdn el titu-
lo obtenido el afio pasado.
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